Liebe Veranstalter,

bei bis zu 100 Veranstaltungen im Jahr sind Pizza, Bratwurst, Burger, Doner

oder dhnlicher Junkfood fiir mich kein Essen mehr. Ich bitte daher um Verstandnis

fir meinen Ernahrungsplan, den ich weitgehend beizubehalten versuche. Ich freue
mich um Unterstlitzung und helfe auch selbst gerne mit und kann zur Not Einiges selbst
mitbringen. Ich zicke da auch nicht rum, es ist alles nur eine Frage der Absprache.
Danke fiir euer Verstiandnis ©

Je nach Anreise und Aufenthaltsdauer sieht mein Essensplan (in etwa) so aus:

Frihstuck: 30 gr Haferflocken, 1 Apfel, 250 ml Milch, 15 gr Nusse

Mittag: 120 gr Kartoffeln oder 90 gr Reis, 100 gr Fleisch, 350 gr Gemiise
oder Salat, 180 gr Obst

Abends: 1 Scheibe gekochten Schinken, 1 Scheibe Kase, 1 Scheibe Brot
350 gr Gemuse oder Rohkost, 180 gr Obst

Nachtmahl: 180 gr Obst, 30 gr Haferflocken, 250 ml Milch

Alles ohne Zucker oder Sul3stoff

Catering Rider Peter Reimer



