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SINOPSE 
 
O	projeto	de	música	portuguesa	“Les	Saint	Armand”,	criado	em	2007	no	Porto,	lançou	o	seu	primeiro	
álbum	em	2016	–	“Nó”.	Valeu-lhes	três	digressões	nacionais	em	2016/2017,	destaques	em	várias	
rádios,	nomeações	em	listas	de	melhores	ep	e	single	do	ano	e,	ainda,	a	nomeação	do	público	para	
Banda	Revelação	e	Melhor	Concerto	no	Festival	Bons	Sons	2017.	Preparam	novo	álbum	em	2018.	
Os	“Les	Saint	Armand”	cantam	em	português,	num	projeto	de	autor	a	várias	vozes,	distinguindo-se	
pelo	valor	atribuído	à	palavra	e	através	do	uso	exclusivo	de	instrumentos	acústicos.	A	banda,	tal	
como	os	seus	músicos	a	nível	individual,	criou	bandas	sonoras	originais	para	peças	de	teatro,	filmes,	
percursos	sonoros	e	colaboram	em	múltiplos	projetos	artísticos.	Celebram	a	vida.	Falam	do	amor	e	
da	vontade.	Da	razão	e	da	loucura.	A	sua	música	tem	um	carácter	próprio	já	marcado	por	quase	dez	
anos	de	existência.	“Les	Saint	Armand”	é	constituído	por	Alex	Rodriguez-Lázaro	(bateria),	José	Aníbal	
Beirão	(contrabaixista)	e	um	trio	de	vozes	e	guitarras	compostas	por	André	Júlio	Teixeira,	António	
Parra	e	Tiago	Correia.	Os	LSA	são	artistas	associados	da	companhia	A	Turma.	
 
PRÉMIOS 
 
•	RUM	-	1º	lugar	do	Top	com	"Nó"	(Nov-Dez/2016)	
•	A	Certeza	da	Música	-	"3º	Melhor	ep	2016"	
•	RUC	Santos	da	Casa	-	"4º	Melhor	ep	2016"	
•	Time	Out	-	Porto	-	"10	Nomes	a	ouvir	em	2017"	
•	Festival	Bons	Sons	(Shifter)	-	Eleitos	pelo	público	"Banda	revelação"	e	"3	Melhores	concertos”	
 
MAIS INFO 
 
Facebook:	https://www.facebook.com/LesSaintArmand/	
BandCamp:	https://lessaintarmand.bandcamp.com/	
Youtube:	https://www.youtube.com/LesSaintArmand	
 
A TURMA é uma estrutura financiada por: 
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NECESSIDADES LOGÍSTICAS E TÉCNICAS  
 
As	necessidades	técnicas	aqui	descritas	representam	as	condições	 ideais	para	a	apresentação	do	
concerto.	 Qualquer	 adaptação	 deverá	 ser	 comunicada	 e	 negociada	 entre	 o	 director	 técnico	 do	
teatro/festival	e	a	produção	e	técnico	de	A	Turma:		
 
Equipa  
5	músicos	
1	técnico	de	som	
 
Duração: aprox.	60’ 
 
Camarim (providenciado pelo teatro/festival) 
O	backstage	deve	ter	um	espaço	reservado	apenas	para	a	banda.	Um	espaço	tranquilo	e	seguro,	
fechado	e	vigiado.	Com	luz	eléctrica,	água	potável,	toalhas,	espelho	e	wc.	
 
Catering (providenciado pelo teatro/festival) 
Deverão	ser	fornecidas	(antes	da	hora	do	soundcheck	e	do	espetáculo):	
-	paletes	de	águas	
-	fruta	da	época		
-	pão	com	queijo	ou	fiambre	
-	café	
-	sumos	
-	frutos	secos	
-	salgadinhos	
-	chá	
-	cerveja	fresca	
-	vinho	da	região	
-	1	garrafa	de	whisky		
 
 
 
 
 
 
 



LES SAINT ARMAND • Sandra Carneiro / Marca-d’água (produção) 

+351 918 271 923 • companhia.aturma@gmail.com • https://www.facebook.com/LesSaintArmand/ 

 
Backline (providenciado pelo teatro/festival) 
São	necessárias	3	cadeiras	pretas	e	sem	braços	e	duas	boxes	pretas	lisas	com	0,75m	de	altura,	para	
elevar	amplificadores.	
É	necessário	um	estrado	para	o	baterista	(2x2m,	com	0.40m	de	altura)	
1	banco	(de	bateria)	
1	suporte	de	prato	de	choques	com	pedal	
1	suporte	de	tarola	
2	suportes	de	prato	livre	
1	Bombo	20’’	
1	Floor	Tom	16’’	
 
Palco (providenciado pelo teatro/festival) 
O	palco	deve	estar	numa	posição	elevada	em	relação	ao	público,	num	espaço	nunca	menor	que	6m	
de	largura,	4m	de	profundidade	e	4m	de	pé	direito.	É	essencial	o	acesso	ao	palco,	no	mínimo,	3	
horas	antes	do	início	do	espectáculo.	O	soundcheck	demora,	habitualmente,	1	hora.	
O	palco	deve	apresentar	condições	de	temperatura	e	humidade	adequadas	ao	bom	desempenho	
dos	equipamentos	e	das	pessoas.		
 
Energia (providenciado pelo teatro/festival) 
Têm	de	ser	disponibilizadas	fases	eléctricas	independentes	para	Som	e	para	Luz.			
Som:	230v	a	63A,	com	disjuntor	e	terra	(ground)	em	todos	os	circuitos.	Em	nenhum	caso	a	diferença	
entre	a	terra	e	o	neutro	pode	ser	maior	que	3v.	Por	razões	de	segurança,	o	grupo	poderá	não	atuar	
caso	este	requisito	não	seja	cumprido.	Todos	os	equipamentos	em	palco	devem	ser	alimentados	
pela	mesma	fase	de	corrente	que	a	régie.	
 
Áudio (providenciado pelo teatro/festival) 
 
Sistema:	
Um	sistema	estéreo	de	P.A.	Dá-se	preferência	a	sistemas	line-array	voados.	O	sistema	deverá	ser	
montado	 de	 forma	 segura	 e	 de	 maneira	 a	 não	 obstruir	 a	 linha	 de	 visão.	 (p.ex.	 LAcoustics,	
MeyerSound,	DB)	O	sistema	deve	permitir	uma	cobertura	isobárica	da	área	de	audição,	a	todo	o	
espectro	 de	 frequências,	 com	 uma	 pressão	 acústica	mínima	 de	 110dB	 SPL	 rms.	 Os	 subwoofers	
devem	 estar	 (se	 possível)	 alinhados	 temporalmente	 com	 o	 sistema	 principal.	 Deve	 ser	
disponibilizado	um	ou	mais	sub-sistemas	para	cobertura	das	áreas	não	cobertas	pelo	sistema			
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principal	 (p.ex.	 frontfills).	 Todos	 os	 pontos	 de	 emissão	 para	 o	 P.A.	 têm	 de	 ter	 controlos	
independentes	de	nível,	EQ,	atraso	e	fase.		
	
Régie:	
A	régie	deve	ser	instalada	numa	posição	centrada	com	o	sistema	e	com	o	palco,	a	uma	distância	não	
superior	a	30	metros.	A	régie	não	pode	ser	instalada	debaixo	de	balcões,	ou	de	outras	estruturas	
com	influências	acústicas	óbvias.	A	régie	deve	apresentar	condições	de	temperatura	e	humidade	
adequadas	ao	bom	desempenho	dos	equipamentos	e	das	pessoas.		
	
Som	de	frente:		
Mesa	de	mistura	analógica	ou	digital	de	grande	formato	(é	necessária	a	presença	de	um	técnico	que	
saiba	operar	todas	as	suas	funcionalidades),	com	24	entradas	mono	(mínimo),	4	estéreo	(mínimo),	
equalização	paramétrica	de	3	bandas,	inserção	por	canal	e	12	aux	com	opção	de	pré	e	post	fader	
(mínimo)	e	8	VCA’s.	(p.ex.	Analógicas:	Midas	Heritage,	Soundcraft	SeriesFive.	Em	todos	os	casos	é	
necessário	mais	equipamento	de	outboard,	como	processadores	de	efeitos	e	de	dinâmica.	Todas	as	
hipóteses	devem	ser	comunicadas	à	produção	da	banda)	(Digitais:	Soundcraft	V	Series,	Yamaha	CL	
e	 PM	 series,	 Midas	 Pro	 Series,	 M32,	 Behringer	 X32)	 (por	 favor	 comunicar	 caso	 algum	 destes	
requisitos	não	esteja	cumprido).	
	
Nota:	Os	Les	Saint	Armand	não	têm	técnico	de	som	de	palco,	pelo	que	será	necessário	um	técnico.	
Caso	não	haja	técnico	de	monitores,	a	monição	pode	ser	feita	pelo	técnico	de	frente.	Agradecemos	
que	 nos	 comuniquem	 previamente	 esta	 necessidade,	 pois	 será	 necessário	 ajustar	 o	 tempo	 de	
soundcheck.		
	
Som	de	palco:		
5	 x	monitores	 de	 boa	 qualidade	 (p.ex.	MeyerSound	UM	 100P,	MartinAudio	 LeSeries),	 todos	 da	
mesma	marca	e	modelo	com	misturas	independentes.	
9x	tripé	grande	preto	 	
3	x	tripé	pequeno	preto	
No	caso	do	evento	ser	ao	ar	livre,	serão	necessários	6	popfilters.	
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Lista	de	Vias:	
 

Via Instrumento Captação Obs Tripé 

1 KICK Shure Beta 52 / Re20 gate/comp pequeno 

2 TAROLA Shure Sm 57 / Beta57 gate/comp pequeno 

3 FLOOR Sennheiser MD421 / e604 gate/comp pequeno 

4 HH Shure SM81 / Sennheiser MD441  grande 

5 OH L Akg XLS C414 / At4050  grande 

6 OH R Akg XLS C414 / At4050  grande 

7 CTBX MIC At Atm350 / Dpa 4099 comp - 

8 CTBX DI Bss Ar133 comp - 

9 GACsMIC ANDRÉ Neumann KMS184 / Dpa 4099  pequeno 

10 GACsDI ANDRÉ Bss Ar133  - 

11 GACMIC TIAGO Dpa 4099  - 

12 GACDI TIAGO Bss Ar133  - 

13 GAC SPARE Bss Ar133  - 

14 CAV PARRA Bss Ar133  - 

15 INST PARRA Shure SM57 / Sennheiser e609  grande 

16 TECLAS L Bss Ar133 cabo ts-ts  

17 TECLAS R Bss Ar133 cabo ts-ts  

18 VOZ PIANO Shure Beta58 / Sm58 comp grande 

19 VOZ ANÍBAL Shure Beta58 / Sm58 comp grande 

20 VOZ ANDRÉ Shure Beta58 / Sm58 comp grande 

21 VOZ PARRA Shure Beta58 / Sm58 comp grande 

22 VOZ TIAGO Shure Sm58 / Beta58 comp grande 

23 TBK REGIE Shure Sm58  switch  

 
A	estas	vias	acrescem	ainda	8	vias	de	4	Processadores	de	Efeitos	com	retornos	em	estéreo.	
Grupo	1	Bateria:	vias	1	a	6	
Grupo	2	Contrabaixo:	vias	7	e	8	
Grupo	3	Instrumento:	vias	9	a	15	
Grupo	4	Vozes:	vias	16	a	18	
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Stage	Plot	
 

               

   
Alex 

Bateria backline 
Vias 1 a 6 

Aux 1 

        

    Aníbal 
Ctbx+Amp 

Vias 7, 8 
Aux 2 

   

       

       

               

 André 
Voz+Gac+Amp

+Inst 
vias 9,10,20 

Aux 3 

  Tiago 
Voz+Gac 

vias 11,12,13,22 
Aux 4 

  Parra 
Voz+Cav+Inst+Tec

las 
Vias 

14,15,16,17,18,21 
Aux 5 

 

      

      

               

 
 
Luz (providenciado pelo teatro/festival) 
Les	Saint	Armand	não	leva	técnico	operador	de	luz,	pelo	que	será	necessário	um	técnico.	Caso	não	
haja	técnico,	o	palco	deve	estar	iluminado	de	forma	evidente,	regular	e	de	cor	âmbar.		
 
Notas 
•	É	essencial	que	nos	seja	enviada	uma	lista	com	todo	o	equipamento	disponível	para	o	espetáculo,	
assim	como	de	todas	as	possíveis	alterações	a	este	rider.	
•	É	necessidade	de	estacionamento	para	3	carros	
•	Se	possível,	possibilidade	de	tomar	banho	após	concerto.	Nesse	caso,	necessidade	de	6	toalhas.	
•	Disponibilidade	para	a	imprensa,	com	organização	prévia	de	entrevistas	/	registo	fotográfico.	
 
Contactos da Equipa 
Sandra	Carneiro	(produção):	+351	918	271	923	•	companhia.aturma@gmail.com	
Tiago	Ralha	(técnico	de	som):	+351	918	999	670	•	sr.tiagoralha@gmail.com	
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REPORTÓRIO 
 
1.	Barco	
Música	e	letra:	Tiago	Correia	e	António	Parra;	arranjos:	André	Júlio	Teixeira,	Aníbal	Beirão	e	Alex	Lázaro	
	
2.	Será	Que	Gira	
Música	e	letra:	Tiago	Correia	e	António	Parra;	arranjos:	André	Júlio	Teixeira,	Aníbal	Beirão	e	Alex	Lázaro	
	

3.	A	Vida	é	Bela	
Música	e	letra:	Tiago	Correia	e	António	Parra;	arranjos:	André	Júlio	Teixeira,	Aníbal	Beirão	e	Alex	Lázaro	
	

4.	Erro	Belo	
Música	e	letra:	Tiago	Correia;	arranjos:	António	Parra,	André	Júlio	Teixeira,	Aníbal	Beirão	e	Alex	Lázaro	
	

5.	Nó	
Música	e	letra:	Tiago	Correia;	arranjos:	António	Parra,	André	Júlio	Teixeira,	Aníbal	Beirão	e	Alex	Lázaro	
	

6.	Ficava	Aqui	
Música	e	letra:	Tiago	Correia;	arranjos:	António	Parra,	André	Júlio	Teixeira,	Aníbal	Beirão	e	Alex	Lázaro	
	
7.	A	Flor	
Música	e	letra:	Tiago	Correia;	arranjos:	António	Parra,	André	Júlio	Teixeira,	Aníbal	Beirão	e	Alex	Lázaro	
	

8.	Sem	Título	
Música	e	letra:	Tiago	Correia;	arranjos:	António	Parra,	André	Júlio	Teixeira,	Aníbal	Beirão	e	Alex	Lázaro	
	

9.	Impaciência	
Letra:	Tiago	Correia;	música:	Tiago	Correia	e	André	Júlio	Teixeira;	arranjos:	António	Parra,	Aníbal	Beirão	e	
Alex	Lázaro	
	

10.	Já	é	Tarde	
Letra:	Tiago	Correia;	música:	Tiago	Correia	e	André	Júlio	Teixeira;	arranjos:	António	Parra,	Aníbal	Beirão	e	
Alex	Lázaro	
	

11.	Quem	Regressa	
Música	e	letra:	Tiago	Correia;	arranjos:	António	Parra,	André	Júlio	Teixeira,	Aníbal	Beirão	e	Alex	Lázaro	
	

12.	Truque	
Letra:	Tiago	Correia;	música:	Tiago	Correia	e	André	Júlio	Teixeira;	arranjos:	António	Parra,	Aníbal	Beirão	e	
Alex	Lázaro	
	

13.	Buganvília	
Música	e	letra:	Tiago	Correia;	arranjos:	António	Parra,	André	Júlio	Teixeira,	Aníbal	Beirão	e	Alex	Lázaro	
	
14.	Matilha	
Letra:	Tiago	Correia;	música:	Tiago	Correia	e	André	Júlio	Teixeira;	arranjos:	António	Parra,	Aníbal	Beirão	e	
Alex	Lázaro	
	

15.	Uma	Forma	de	Começar	
Música	e	letra:	António	Parra	e	Tiago	Correia;	arranjos:	André	Júlio	Teixeira,	Aníbal	Beirão	e	Alex	Lázaro	
	
16.	Ciúme	
Letra	e	música:	Tiago	Correia;	arranjos:	António	Parra,	André	Júlio	Teixeira,	Aníbal	Beirão	e	Alex	Lázaro		
	

17.	Nuvem	Negra	
Letra	e	música:	Tiago	Correia;	arranjos:	António	Parra,	André	Júlio	Teixeira		
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DADOS PARA CONTRATUALIZAÇÃO 
 
Nome	fiscal:	A	TURMA	-	ASSOCIAÇÃO	CULTURAL	
Pessoa	coletiva	n.º:	508846609	
Sede:	Rua	da	Azenha,	N.º	308,	1º	-	4200-111	Porto,	Portugal	
Representada	por:	Manuel	José	Marques	Santos,	cartão	de	cidadão	nº	12673950	(Presidente	da	
Direção)	e	António	Afonso	Moreira	Neto	Parra,	cartão	de	Cidadão	nº	13256321	(Vice-Presidente	da	
Direção).	
Contacto	email:	companhia.aturma@gmail.com	
Regime	de	IVA:	isento	de	iva	pelo	9º	artigo	
IBAN:	PT50017000000114353410135	
 


