
	
  
	
  

Contact:	
  Vinnie	
  
Phone:	
  00447531830784	
  
Mail:	
  info	
  @stergin.com	
  

	
  
	
  
Catering	
  Rider	
  
	
  
Please	
  provide	
  plenty	
  of	
  fresh	
  water	
  (preferably	
  tap	
  water),	
  fresh	
  orange	
  juice	
  and	
  as	
  
snacks	
  vegetables/fruits	
  (carrots,	
  apples,	
  bananas,	
  grapes)	
  as	
  well	
  as	
  crisps.	
  
	
  
A	
  warm	
  meal	
  is	
  very	
  welcomed	
  and	
  preferably	
  non-­‐fried	
  meals.	
  We	
  don’t	
  have	
  any	
  
allergies	
  and	
  eat	
  everything.	
  We	
  particularly	
  like	
  fresh	
  things	
  and	
  fish.	
  
	
  
☺	
  


