
 

Catering Rider 
(für 6 Personen) 

 
 
STRANZINGER  bevorzugen leichtes, gesundes Essen. Bitte kein Fast Food oder 
fettige, schwere Gerichte. 
 
STRANZINGER freuen sich über frische Salate, Obst und Gemüse und ein Hauptgericht 
am Abend. 
 
STRANZINGER brauchen immer viel stilles (!) Wasser, Tee, Kaffee und Fruchtsäfte, z.B.  
Orangen- und Apfelsaft.  Einige Flaschen Bier sind auch willkommen.  
 
Etwas Süßes für den Zuckerhaushalt ist wichtig, zum Beispiel Bounty, Milky Way, 
Snickers, oder dunkle Schokolade.  
 
Ist warmes Essen nicht oder nur teils möglich, bitte einen Buy-Out (€18.00,- zzgl. MwSt. 
pro Person) bereithalten. 
 
 

Ablauf 
 
STRANZINGER freuen sich bei Ankunft über einige belegte Brote (bevorzugt 
Vollkornbrot mit Käse, Tomaten), Wasser, Saft, Kaffee und Obst.  
 
Abends, wenn möglich, mindestens zwei Stunden vor dem Konzert, benötigen sie dann 
eine warme Mahlzeit, um den restlichen Abend auf der Bühne ordentlich Gas geben zu 
können ! 
 
Bitte auch 3 mittelgroße Handtücher und stilles Wasser für die Band auf der  
Bühne bereitstellen. 
 

 
Bei Fragen wendet Euch bitte an Cee Jay Price via CJ@inode.at 
 
. 
 

 

 

Vielen Dank und rockige Grüße vom STRANZINGER Team ! 

mailto:CJ@inode.at

