
Auf der Bühne befinden sich: 
 

  6 – 10 frische Frottiertücher (bitte keine Küchentücher!)  
10 Halbliter-Flaschen Wasser Evian ohne Kohlensäure   
 
 
Es wird wenn möglich 1 mit Schlüssel abschliessbare, bzw. bewachte Aufenthaltsraum zum 
ausschliesslichen Gebrauch durch die Band zur Verfügung gestellt. WICHTIG: Der RAUM muss 
beheizbar oder geheizt sein! 
 
In den Räumen befinden sich ab Ankunft der Band nach Möglichkeit: 
  

  Genügend Kleiderhängemöglichkeiten 

  Sitzmöglichkeiten für mindestens 8 Personen (wenn möglich auch Sofa/Sessel) 

  Spiegel 

  Fliessend Wasser, Seife, Handtücher, Papiertücher  

  Toilette in nächster Nähe (nach Möglichkeit privat) 

  Kühlschrank mit: Wasser ohne Kohlensäure  Bier, Fruchtsaft,  

  Heisses Wasser für Tee (Salbei, Pfefferminz, Grüntee etc.) 

  Kaffee und Milch 

  1 Schale mit Früchten ( ZITRONEN, Bananen Äpfel, Birnen, Orangen, Trauben, etc., 
wenn möglich BIO) 

  Brot: Vollkornbrot, Bio etc.  

  Butter, Mayonnaise, Senf, Tartarsauce  

  Käseplatte 

  Fleischplatte 

  Süssigkeiten: Schokolade, Trockenfrüchte (Wichtig: KEINE Gummibärchen etc!)  

  Salziges (Bio-Chips etc.) 

  Genügend Gläser / Tassen 
 
Warme Mahlzeit 

 
Die Musiker sind nicht kompliziert, schätzen jedoch eine gut zubereitete und frische, fettarme Mahlzeit. 
Bitte so einrichten, dass die Musiker nach Abschluss des Essens mindestens noch 2 Stunden bis zum 
Auftritt Pause haben, z.B. Konzert um 21h = bis 19:00h Essen abgeschlossen. 

 


